Zatacznik nr 1 do uchwaty 38/2025/XV

Camp dla zawodniczek i zawodnikow do Kadry Singla — Grupa A i Grupa B

Zawodnicy

W selekcyjnym campie moga wzig¢ udziat zawodnicy zaproszeni przez Trenera Gléwnego Kadry
Elity (za akceptacja Trenera Asystenta oraz P.o Dyrektora Sportowego ), ktérzy w jego ocenie
prezentujg najwyzszy poziom sportowy, przejawiajg silng motywacje do trenowania i doskonalenia
umiejetnosci w badmintonie oraz wykazuja duzy potencjat do rozwoju kariery sportowej na
wysokim poziomie.

Dodatkowo w campie mogga uczestniczy¢ dwaj najwyzej sklasyfikowani zawodnicy z listy (w
kolejnosci) BWF, BE lub PZBAD, ktorzy przesla zgloszenie do 23.11.2025 na adres e-mail:
L.moren@pzbad.pl.

Termin i miejsce campu:
LAVO 10-11.12.2025, 2 dni, minimum 2 sesje treningowe w ciagu dnia.
Warunki:

PZBAD pokrywa wyltacznie koszty hali, ubezpieczenia, lotek i opieke trenerska.
Koszty dojazdu, zakwaterowanie 1 wyzywienia po stronie 0sob uczestniczacych w campie.

Lista zawodnikow:
Zostanie ogloszona 27.11.2025

Termin campu:
Lavo, 10-11.12 (2 dni)

Treningi taktyczno-techniczne na korcie:

e Okreslenie $wiadomosci taktycznej na podstawie jakosci dogrywania oraz rozumienia
¢wiczen (1 vs 1, 1 vs 2 itd.).

e Ocena umiegjetnosci adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow 1 instrukcji taktycznych.
e Ocena wspolpracy w grupie 1 jakosci udzielanego feedbacku.
e Ocena poziomu technicznego uderzen, ich wariacji oraz poruszania si¢ po korcie.

e Ocena postawy 1 standardu pracy na treningu, zar6wno przed jego rozpoczgciem, w trakcie,
jak 1 po zakonczeniu.

Mecze sparingowe:
e Okreslenie poziomu sportowego zawodnika na tle grupy.
e Ocena poziomu rywalizacji oraz odpornosci na stres.

e Ocena umiejetnosci wspolpracy z trenerem na stotku.

Testy motoryczne:


mailto:l.moren@pzbad.pl

e Ocena poziomu przygotowania motorycznego zawodnikOw poprzez testy:
CMJ, SL CMJ, Multirebound Test, Beep Test, 5-0-5.
e Poréwnanie wynikow do najlepszych zawodnikow w kraju oraz na $wiecie (jesli dostgpne).

e Zebranie historii medycznej (kontuzje, operacje, choroby) — odpowiedzialny: Kuba
Mikotajczyk.

Analiza poza kortem — prowadzacy: Michal Rogalski
e Analiza wynikow osigganych na zawodach mi¢dzynarodowych.
e Analiza wynikow krajowych.

e Bezposrednie rozmowy z zawodnikami — prowadzacy: Lukasz Moren.

Decyzja — skladowe:

e Decyzje o ostatecznym sktadzie Kadry Elity Singla A i B podejmuje sztab:
Trener Glowny Kadry Narodowej, Trener Asystent, Trener klubowy zawodnika oraz P.o
Dyrektor Sportowy. W przypadku rownej liczby gltoséw decydujacy gltos ma Trener Glowny
Kadry Narodowe;.

e Maksymalna liczba punktoéw do zdobycia: 100 pkt (100%). Punkty beda przydzielane w
arkuszu oceny, ktory zostanie przekazany trenerom do 7.12.2025.

e Po zakonczeniu procesu oceny trenerzy podejma decyzje i przekaza ja zawodnikom.

e Zawodnicy przystepujacy do campu selekcyjnego zobowigzani beda zapoznac si¢ i
zaakceptowac ogolng strategig Polskiego Zwigzku Badmintona, Regulamin Reprezentanta
Kraju.

Skladowe oceny:

e 70% — wyniki na arenie migdzynarodowej — do 70 pkt. Max (Laczna liczba punktow
uzyskanych za ranking oraz miejsca medalowe nie moze przekroczy¢ 70.) Catkowita liczba
punktow z tych kategorii jest automatycznie ograniczana do 70.(Przelicznik wynikow z
Jjuniorow to max 50 pkt.)

e 10% — zdolnosci motoryczne okreslone na podstawie przeprowadzonych testow — do 10
pkt.

e 10% — umiejetnosci taktyczne (realizacja zalozen w ¢wiczeniach, sytuacjach meczowych 1
meczach kontrolnych) — do 10 pkt.

e 5% — wariacje uderzen oraz technika uderzen — do 5 pkt.

e 5% — technika poruszania si¢ oraz jej zastosowanie w kontekscie taktycznym — do 5 pkt.



